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Zarspark Ocenb-3uma (7-11 ser)

1 Hegeast MOHEAEIbLHHK

Ne Llena [Tumeskle BEMECTBA, T
peuenty [TpreM iy, HauMeHOBarKE 6/m0na Bec 6moaa 6moza, SR TS
pbl py6 Genkd | OKMpHl | YrIeBOIBI e e
3aBTpak:
340 |OmneT HaTypa/bHbIK 150 46,50 12,68 | 17,97 3,24 277,00
UKkpa Kaba4koBan 40 7,28 0,80 2,40 3,36 58,80
686 |Yah c AMMOHOM 200/12/7 5,07 0,30 0,05 15,20 60,00
Xneb nweHnYHbIU 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
'MToro sasTpak: 444 61,01 16,44 | 20,70 39,02 487,24
‘ Oten:
155 CyT xapTo¢deTbHBIH ¢ KIeIKaMH 250 11,46 5,77 4,09 14,25 153.75
440 Kamvera, TynieHas ¢ MsICOM NITHIBI 60 30,15 5,04 2,46 3,12 54,89
520 ITwope kapTodeasHOoE 130 17,76 2,66 4,60 17,18 120,81
639 Kowmmot H3 cMecH CyXO(PYKTOB 200 3,60 0,47 0,00 19,78 112,68
1 X'1e0 MIIEeHHIHBIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
DDPYKTH CBEXHE 1 wr 9,88 1,60 0,32 8,85 53
Wroro obea: 775 75,01 18,20 | 11,75 | 80,40 586,57
WTOro geHob: 1219 136,02 | 34,64 | 32,45 | 119,42 1073.81
1 Hepesi BTOPHHK
No TTHineBsie BEMECTBA, T'
peuenTy TTpyiem mummM, HauMeHoBaHwe 6imosia Bec Omona 6?1(::;2, = = k& SRpISTRUCCRIN
__ pwl nyv6 Genka KAPHl | YTIIEBOIBI T
3aBTpak:
492 [MNnoB K3 NTULbI 200 39,29 16,49 7,44 33,07 273,10
KyKypy3a KOHCepBUPOBaHHAA 20 5,78 0,42 0,07 2,04 10,45
692 |KodeWHbl HanUToK 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
Xneb nueHnYHbIA 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
97 |Cbip "Poccuiickuid” (nopuunamm) 15 11,44 3,48 4,43 0,00 53,75
WUTOro 3asTpak: 470 61,01 24,19 | 12,88 | 59,15 466,54
| Ob6en:
|Cyn kapTodensHEIi ¢ 6060BHIMHA
139 (ropox) 250 12,75 | 838 | 573 | 2035 166,43
ITHa, TyIIEHHas B COyCe ¢
488 |OBOMMaMH 80/25 35,44 11,29 | 4,62 3,57 101,12
332 | MakapoHHBIE H3/IE€JHS OTBAPHBIC 130 9,96 4,26 3,94 26,84 175,60
Kykypy3a KOHCEPBHPOBAHHAS 30 8,15 0,52 0,09 2.53 15,67
699 |HamuTok JHUMOHHBIH 200 6,55 0,12 0,02 6.74 68,00
X5e6 NuIeHnIHEIH 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
WUroro oben;: 750 75,01 27,23 | 14,68 77,25 618,26
WTOro AeHb: 1220 136,02 | 51,42 | 27,56 136,4 1084,8
1 HepeJsist cpena
Ne Ifena [MmneBkIe BEMIECTBA, T
peuenty ITprem rmy, HamMeHoBanue 6rroaa Bec Omona 6mona, ?Izzl;f;qi?;ﬂ
Dbl pv6 GenKd | KHpHL | YTIeBOIBI ’
3aBTpak:
302 |Kama Bsiskas monounas "Jlpyx6a” 200 20,50 5 5,88 24 168.9
97 |Colp "Poccuiickuit”" (nopuvamu) 15 11,44 3,48 4,43 0,00 53,75
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96 Macno (nopumamm) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00
685 |Yai1 c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
707 |Cok "Awac" 1/n 0,2 1wt 16,00 1,00 0,20 20,20 86,60
Xneb nweHn4HbIA 40 2,47 3,04 0,32 19,68 104,50
Urtoro 3asTpak: 677 61,01 12,79 | 16,99 | 74,99 523,65
Oben:
110 |Bopiy c kanycToii u xapTodenem 250 14,97 7,80 8,16 10,40 143,70
436 |XKapkoe mo-moManiHeMy 250 55,58 31,01 7,79 21,99 282,13
685 |Yan c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
Xneb nieHuYHbIH 35 2.16 2,66 0,28 17,22 91,44
WUtoro obea;: 747 75,01 41,66 | 16,27 60,59 561,17
Wtoro aeHb: 1424 136,02 | 54,45 | 33,26 | 135,58 1084,82
1 Henesis YeTBEpr
Ne Ilena [Imuesrie BemecTBa, r
OHepreTmaeckat
peuenTy [MpreM mumy, HamveHoBaHue Gmona Bec Omona Gmona, e
pbl pyob OENKH | KHUpBI | VITIEBOABI
3aBTpak:
437 |bedcTporaHos 13 NTMUbI 50/50 41,72 16,63 3,99 3,59 115,85
508 |Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 100 11,08 5,48 4,23 23,95 155,80
45 |CanaT 13 KBalWEHOW KanycTbl 20 4,25 0,25 0,05 0,87 4,88
692 |KodeiHblit Hanutok 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
Xneb nweHuYHbIN 26 1,62 1,98 0,21 12,79 67,93
Wtoro 3aeTpak: 446 61,01 25,48 9,14 48,02 382,26
OGen:
Cyn xaprodenbHblii ¢ Kpynoit
138 |(mmeHo) 250 14,03 3,79 2,90 168,6 168,60
500 |butouku py6ieHblE U3 NITHLEI 90 38,31 17,16 | 3,98 12,01 152,52
512 |Puc npunyueHHbIR 150 10,99 3,46 4,8 34,96 196,9
587 |Coyc ToMaTHBIi 20 1,35 0,65 0,49 1,78 14,00
34 |CaJyat U3 CBEKJIBI 25 3,85 0.4 1,35 2,28 19,00
648 |Kwucens miomoBo-AroaHbli 200 4,32 0,48 0,00 24,05 142,2
Xneb niweHn4YHbIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
Utoro obea: 770 75,01 28,6 13,8 260,9 784,66
UToro aeHb: 1216 136,02 | 54,08 | 22,94 | 308,92 1166,92
1 Heaena MATHHLA
Ne Ilena [IumeBele BEINECTBA, T
peuenty IIpueM iy, HauMeHOBaHuE OIoaa Bec 6mona 6moja, g T
pbl py6 Genku | Kuphl | yrneBombl e
3aBTpak:
498 |KotneTtbl pybaeHbie U3 NTULbI 80 32,46 10,34 7,67 10,62 173,58
520 |Mwope KapTodenoHoe 130 17,76 2,66 4,60 17,18 120,81
3eneHbI ropoLek
KOHCEPBUPOBAHHbIN 20 6,33 0,59 0,03 1,19 7,40
685 |Yan ¢ caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
Xneb nweHnyHbIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91.44
Wroro 3asTpak: 477 61,01 16,44 | 12,62 57,19 437,13
O6en:
148 |Cyn-namia JoMalrHsas 250 12,97 |6.,46 3,46 30,83 149,5
462 |Tedtenu c coycom 80/80 38,53 11,56 | 11,69 6,48 177,47
Kaia Bsa3kas meHHYHAsA 120 8.13 4.25 6,89 29,26 123,86
Kykypy3a KoHCepBHPOBaHHAA 30 8,15 0.62 0,11 3,06 15,67
686 |Yain c numoHOM 200/12/7 5,07 0,30 0,05 15,20 60,00
Xneb nweHn4HbLIN 35 2.16 2,66 0,28 17,22 91,44
Wtoro obep; 814 75,01 25,85 | 22,48 | 102,05 617,94
UToro aeHn: 1291 136,02 | 42,29 35,1 159,24 1055,07




2 HelleNll MOHEAGJILHHK

Ne [vineBrIe BEMECTRA, T OHEpreTHYEecKa
peuenTy [MpreM numy, HarMeHOBaHUE Omoaa Bec Omoma Ulera A OEHHOCTB,
6mona, pyo
pbl Oenmkh | KApHL | YTIEBOABI KKaJl
3aBTpak:
413 | CoCMCKM OTBapHble 50 22,50 5,85 11,40 10,10 126,40
332 | MakapoHHble U3a0enva oTeapHble 100 7,66 3,55 3,28 21,87 146,30
WUkpa kabaukosas 30 4,43 0,60 1,80 2,52 44,10
685 |Yai c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
|Xneb nweHuyHbIM 26 1,62 1,98 | 0,21 | 12,79 67,93
698 | KMCNOMOMOYHBIN NpoayKT (HorypT) 100 22,50 2,60 4,70 11,30 103,00
Wroro 3asTpak: 518 61,01 14,77 | 21.43 69,56 531,63
Oben:
124 Illn B3 cBekeH KamycThl ¢ kapTodesneM 250 17,01 5,82 7.04 7.14 115.25
492 [loB B3 OTHIB 250 47,13 23,11 9.30 41.34 451,13
45 Caiar A3 KBalIEHOH KammyCThl 30 6,37 0,38 0,07 1,30 7,32
692 KodemnHbilM HaNnUTOK 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
X¥e0 mmeaHInLH 39 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
Hroro o6en: 765 75,01 33,11 | 17,35 73,82 702,94
WHroro AeHb: 1283 136,02 | 47,88 | 38,78 | 143,38 1234,57
2 HefeJist BTOPHHK
Ne Teng [TrmeBkle BEECTBA, T OHepreTudecKa
peuenTy INpueM Y, HauMeHoBaHNe Omoaa Bec 6moaa 1 LICHHOCT,
. o e 6ekn XKHPH! | VITICBOMBI kKan
3aBTpak:
MyanHr 13 Teopora (3ane4eHHbll) ¢
362 |MONIOKOM CrYWEHHbBIM 130/20 48,52 20,06 | 10,55 9,48 271,17
692 |KodelHblih HanuToK 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
Xneb nweHWYHbIN 30 1,85 2,28 0,24 14,76 78,38
96 |Macno (nopumnsamu) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00
WUtoro 3asTpak: 390 61,01 23,56 | 17,57 | 31,19 453,35
Oben:
155 |Cyn kapTodensHBIi ¢ KIeIKaMu 250 11,46 5,77 4,09 14,25 153.75
440 |Kanycra, TymeHas ¢ MACOM NTHLEI 60 30,15 5,04 2,46 3,12 54,89
520 |ITrope kapTodenpHOE 130 17,76 2,66 4,60 17,18 120,81
639 |KoMmoT U3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 3,60 0,47 0,00 19,78 112,68
X71e6 nieHHYHbIH 35 2.16 2,66 0,28 17,22 91,44
DOpYKTHI CBEXHUE 1 it 9.88 1,60 0,32 8,85 53
Uroro obepn;: 775 75,01 18,20 | 11,75 80,40 586,57
UTOoro aeHs: 1165 136,02 | 41,76 | 29,32 | 111,59 1039,92
2 Heaeqis cpeaa
Ne [TrmeBkIie BEIMeECTBA, T OHepreTudecKka
peuenty [NpueM nunmy, HaHMEHOBaHHe Oimoaa Bec Gimrona i A IIEHHOCTB,
phl e T Genxu JKMDEl | VIJIEBOIBI KKaT
3aBTpak:
302 |Kama Bsizkass MOJIOHHAs! pUCOBas 200 20,50 5,28 5,42 28,66 184,5
97 |Cwip "Poccwmitcknit” (nopumnamm) 15 11,44 3,48 4,43 0,00 53,75




96 |Macno (nopumamm) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00
685 |Yai1 c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
707 |Cok "Awnac" 1/n 0,2 1wr 16,00 1,00 0,20 20,20 86,60
Xneb niueHUYHbIN 40 2,47 3,04 0,32 19,68 104,50
Wtoro 3aBTpax: 677 61,01 13,07 | 16,53 79,65 539,25
Oben:
139 |Cyn xaprodenbHbIi ¢ 6060BEIMH (TOPOX) 250 12,75 8,38 5,73 20,35 166,43
462 |Tedrenu c coycom 80/80 38,53 11,56 | 11,69 6.48 177,47
508 |Kawa pacchinyaTas rpeyHesan 100 11,08 5,48 4,23 23,95 155,80
OBoliy colienbie (Oryplibl) 25 3,94 0,38 0.00 0.81 6,13
699 |HanmuToK JTUMOHHBIN 200 6,55 0.12 0,02 6.74 68,00
Xi1e6 mieHuYHbIEH 35 2.16 2,66 0,28 17,22 91.44
Wtoro obea: 770 75,01 28,58 | 21,95 75,55 665,27
WUroro geHb: 1447 136,02 | 41,65 | 38,48 155,2 1204,52
2 Heaeqst YeTBepr
Ne Tumesbie BeniecTea, T OHepreTHIecKa
peuenty IpreM mmy, HaLMeHOBaHME OmoAa Bec Omona jcEs 4 [IEHHOCTB,
6mona, py6
pobl Genkd | JKMPHL | YTIEBOIBI KKaJl
3aBTpak:
500 |BuTOYKM pybrieHble M3 NTUUbI 80 34,06 15,25 3,54 10,68 175,57
512 |Puc npunyuieHHbIi 100 7,52 2,31 3,20 23,31 131,27
Canat 13 KBalueHOM KanycTbl C 3eNEHbIM
45  |ropowkom 30 6,63 0,36 1,20 6,03 20,40
692 |KodenHblh HaNnUTOK 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
Xneb nieHnYHbIA 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
96 |Macno (nopumamm) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00
Wrtoro 3aeTpak: 455 61,01 21,80 | 15,00 64,19 522,48
Oben:
110 |Bopm ¢ kamycToit u kapTodenem 250 14.97 9.75 10,20 13,00 143.7
437 |Tynauw 50/50 42,72 18,76 4,78 4,31 115,85
510 |Kama Bs3kas suHeBas 130 6,98 4,25 6,89 29,26 169,95
34 |Cajar H3 CBEKIIBI 20 2,28 0,27 0,90 1,52 15,20
701 |Hamurox s6104HbIH 200 5,90 0,15 0,14 9,93 64,00
Xneb nuweHnYHbIN 35 2.16 2,66 0,28 17,22 91,44
Wroro obepn;: 735 75,01 35.84 | 23,19 75,24 600,14
WUToro aeHb: 1190 136,02 | 57,64 | 38,19 | 139,43 1122,62
2 Heaesd IATHHIA
Ne [Tmmnesrie BemecTRa, © OHepreTudecKa
peuenty [TpueM mmM, HAMMECHOBaHHE GO Bec Omona e s HEHHOCTB,
6mona, py6
pei Oenku | xMpBl | YIIIEBOMEI KKait
3aBTpak:
374 |Pubiba, TyweHan B TOMaTe € OBOLLAMU 80/55 31,69 14,47 8,30 7,04 164,80
520 |Miope kapTodenbHoe 130 17,76 2,66 4,60 17,18 120,81
3eneHblii ropoWweK KOHCEPBUPOBAHHbIN 25 7,10 0,73 0,04 1,48 9,25
685 |Yaii c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 6,42 43,90
Xneb6 nieHnuHbLIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
Wtoro 3asTpak: 537 61,01 20,71 | 13,26 49,34 430,20
O6en:
138 |Cyn xaprodenbHelit ¢ kpynoi (pucoBoi) 250 13,28 3,58 2,79 26,84 141,68
498 |Kotners! pyOieHBI€ H3 MITHLBI 90 36,51 11,63 8,63 11,95 173,58
332 |MakapoHHEIE H3JE/Hs OTBAPHEIE 130 9,96 4,26 3,94 26,84 175,60
587 |Coyc ToMaTHbIM 20 1,35 0,65 0,49 1,78 14,00
Kyxypysa KoHCcepBHpOBaHHasl 30 8,15 0,62 0.11 3,06 15,67
639 |Komnot ua cmecu cyxodpyKToB 200 3,60 0,47 0,00 19,78 112,68
Xieb meHnIHBIH 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
Wtoro obep;: 158 75,01 23,87 | 16,24 | 107,47 \ 724,65
Wtoro aeHb: 1292 | 136,02 | 44,58 | 29,5 | 156,81 | 1154,85




