
  
ημИλАμИЕ!  

 ρяжелое никотиновое отχавление 
возможно вψледψтвие единичного 
употχебления одной дозы (пэка) ψнюψа.  

 πнюψ, так же как и куχение табака, 
вызывает никотиновую завиψимоψть.  

 πнюψ, так же как любая никотинψодеχ-
жащая пχодукция, пχедψтавляет угχозу 
жизни и здоχовью человека.  

  πнюψ ψмеχтельно опаψен для детей и 
подχоψтков! 
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νψтоχожно! 

πнĀψ 
 

новаā фоχма обмана 
 



μикотинψодеχжащаā пχодукциā – новаā  
фоχма обмана! 

μикотинψодеχжащая пχодукция – агχеψψивно навя-
зываемый новый вид потχебления бездымных фоχм 
табака или ψинтетичеψкого никотина. Это может быть 
ψоψательные фоχмы табака (ψнюψ) или никотиновые 
«пэки» без табака, жевательные никотиновые «кон-
феты».  
Зачаψтую, вψю эту пχодукцию называют «ψнюψом», 
однако это только ψоψательная фоχма табака, 
χозничная и оптовая пχодажа котоχого запχещена 
Федеχальным законом 15-ФЗ «νб охχане здоχовья 
гχаждан от воздейψтвия окχужающего табачного 
дыма и поψледψтвий потχебления табака».  
πоψательный табак пχедψтавляет ψобой пэки 
(пакетики), ψодеχжащие ψинтетичеψкий никотин, 
аχоматизатоχы и вψпомогательные вещеψтва, зачаψ-
тую пχедψтавляющие угχозу для здоχовья человека (напχимеχ, ψвинец). 

 
ξχодажа «ψнюψов» оχиентиχована в пеχвую очеχедь 
на детей и молодежь: ψтильная упаковка, аχо-
матизатоχы и вкуψовые добавки, котоχые маψкиχуют 
непχиятный вкуψ и запах ψыχья, надпиψь «не 
ψодеχжит табак», напχавленная на манипуляцию 
ψознанием подχоψтка, не обладающим в ψилу ψвоего 
возχаψта доψтаточными знаниями о вχеде никотина, 
убеждающая в «безвχедноψти данной пχодукции».  
νднако дейψтвующим вещеψтвом ψнюψа, как и в 
табачных изделиях, являетψя никотин. Лабоχатоχные 
иψψледования указывают на многокχатное пχевы-
шение в ψнюψе пχедельно допуψтимой дозы нико-

тина, ψодеχжащейψя в одной ψигаχете. Концентχация 
никотина в 1 пэке может ψоответψтвовать 30 
одновχеменно выкуχенным ψигаχетам. Дозозави-
ψимое токψичеψкое дейψтвие никотина даже пχи 
однокχатном пχименении может пχедψтавлять угχозу 
жизни и здоχовью человека. 

Дейψтвие никотинψодеχжащей пχодукции 
ηψаψывание никотина начинаетψя пχактичеψки ψχазу 
чеχез ψлизиψтую оболочку полоψти χта. ξоψтупление 
токψичеψких вещеψтв в кχовь пχодолжаетψя в 
течение вψего вχемени χаψψаψывания или жевания 
никотинψодеχжащей пχодукции. π повышением кон-
центχации никотина в кχови уψиливаетψя его 
токψичеψкое дейψтвие, пχежде вψего на центχальную 
неχвную ψиψтему, ψеχдце, ψоψуды, оχганы пище-
ваχения. 

Что пχоиψходит ψ оχганизмом? 
Клиничеψкая каχтина отχавления никотином 
пχоявляетψя ψ пеχвых минут поψле поψтупления в 
оχганизм, появляютψя пχизнаки наχушения неχвной 
ψиψтемы: повышенная возбудимоψть, тχемоχ, ψеχдце-
биение, потливоψть, бледноψть кожных покχовов, 
увеличение чаψтоты дыхательных движений.  
Дальнейшее поψтупление никотина пχиводит к 
наχаψтанию ψимптомов отχавления: появляютψя 
тошнота, χвота головокχужение, головная боль. 
μаχаψтают пχизнаки наχушения ψознания – от лег-
кого оглушения до полной потеχи оχиентации во 
вχемени, меψте и пχоψтχанψтве. Уψиливаетψя тахи-
каχдия, возможны ψеχдечные аχитмии, одышка, 
ψудоχожные подеχгивания, вплоть до ψудоχожного 
пχипадка. 

 
Лабоχатоχные иψψледования показали, что в ψлучае 
внутχижелудочного поψтупления никотина (т.е. пχог-
латывания) гибель животного наψтупает чеχез 2-4 
минуты.  

ξовтоχное потχебление никотинψодеχжащей пχодук-
ции вызывает хχоничеψкое отχавление оχганизма. 
μикотин являетψя фактоχом χиψка, ψпоψобψтвующим 
χазвитию онкологичеψких заболеваний, пχиводит к 
ψнижению вχожденного и пχиобχетенного иммуни-
тета.  
Куχение и употχебление дχугой никотинψодеχжащей 
пχодукции во вχемя беχеменноψти влечет χазχу-
шительные поψледψтвия как для плода, так и для 
беχеменной женщины. 
μикотин имеет выψокий аддиктивный потенциал 
(вызывает завиψимоψть). Его аддиктивный потенциал 
пχевоψходит дχугие пψихоактивные вещеψтва, на 
фоне повтоχного потχебления никотина быψтχо 
χазвиваетψя пψихичеψкая и физичеψкая завиψимоψть. 

 
ξеχваā помощь поψтχадавшему 

ξχи отχавлении никотином необходимо обеψпечить 
ψвободный доψтуп киψлоχода: χаψψтегнуть или ψнять 
теψную одежду, откχыть окно, обеψпечить пχиток 
ψвежего воздуха. ηозможно потχебуетψя пχомывание 
желудка или иψкуψψтвенный вызов χвоты.      
ρолько вχач может опχеделить тактику пχи тāжелом 

отχавлении никотином. 
η ψлучае никотинового отχавлениā 

детей и подχоψтков – безотлагательный 
вызов ψкоχой медицинψкой помощи 



 

ਢਧИਦАਧИЕ! 
 Спайਲ਼ʓ ʁʓʅʓʁаʖт ʊаਲʇотʆʏеਲ਼ʇуʖ ʅаʁʆ-

ਲ਼ʆʉоਲ਼тʔ. 
 Даʄе оʃʊоʇਲатʊое употਲеʀʈеʊʆе ਲ਼пайਲ਼оʁ 

ʉоʄет фоਲʉʆਲоʁатʔ тʗʄеʈʓе пਲ਼ʆхʆʏеਲ਼ʇʆе 
ਲаਲ਼ਲ਼тਲойਲ਼тʁа. 

 ɲਲ਼поʈʔʅоʁаʊʆе, хਲаʊеʊʆе, пеਲеʁоʅʇа 
ਲ਼пайਲ਼оʁ ʗʁʈʗетਲ਼ʗ ʊеʅаʇоʊʊʓʉ оʀоਲотоʉ 
ʊаਲʇотʆʇоʁ ʆ пਲеਲ਼ʈеʃуетਲ਼ʗ по ʅаʇоʊу. 
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«ਦоਲ਼ʇоʁਲ਼ʇʆй ʊауʏʊо-пਲаʇтʆʏеਲ਼ʇʆй ʎеʊтਲ 
ʊаਲʇоʈоʂʆʆ Депаਲтаʉеʊта  

ʅʃਲаʁоохਲаʊеʊʆʗ ʂоਲоʃа ਦоਲ਼ʇʁʓ» narcologos.ru 
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ਨਲ਼тоਲоʄʊо! 

ਫпайਲ਼ 
ʏто ʊуʄʊо ʅʊатʔ, ʏтоʀʓ 

ʊе ਲ਼татʔ ʄеਲтʁой 
оʀʉаʊа    



ਫпайਲ਼ʓ – ʊаਲʇотʆʇʆ ʁ фоਲʉе ʇуਲʆтеʈʔʊʓх ਲ਼ʉеਲ਼ей 
Спайਲ਼ʓ – ਲ਼ʆʊтетʆʏеਲ਼ʇʆе ʆʈʆ «ʃʆʅайʊеਲਲ਼ʇʆе» ʊаਲʇо-
тʆʇʆ, оʊʆ ਲаʅਲаʀатʓʁаʖтਲ਼ʗ ʊаਲʇопਲоʆʅʁоʃʆтеʈʗʉʆ ਲ਼ 
ʎеʈʔʖ оʀойтʆ ʃейਲ਼тʁуʖʑее ʅаʇоʊоʃатеʈʔਲ਼тʁо ʁ ਲ਼фе-
ਲе ʊеʅаʇоʊʊоʂо оʀоਲота ʊаਲʇотʆʇоʁ путеʉ ਲ਼оʅʃаʊʆʗ 
ʊоʁой ʊеʅаਲеʂʆਲ਼тਲʆਲоʁаʊʊой хʆʉʆʏеਲ਼ʇой фоਲʉуʈʓ. 
਩оਲ਼тоʗʊʊое ʆʅʉеʊеʊʆе хʆʉʆʏеਲ਼ʇой фоਲʉуʈʓ ʁеʑе-
ਲ਼тʁа пਲʆʁоʃʆт ʇ ʁоʅʃейਲ਼тʁʆʗʉ ʊа оਲʂаʊʆʅʉ ʏеʈоʁеʇа, 
пਲеʃуʂаʃатʔ ʇотоਲʓе ʊеʁоʅʉоʄʊо. ਢоʅʊʆʇаʖт  
тʗʄеʈʓе поਲ਼ʈеʃਲ਼тʁʆʗ: отਲаʁʈеʊʆʗ, ʉаʊʆфеਲ਼таʎʆʗ 
пਲ਼ʆхʆʏеਲ਼ʇʆх ਲаਲ਼ਲ਼тਲойਲ਼тʁ, ʁʓਲ਼оʇ ਲʆਲ਼ʇ ʈетаʈʔʊʓх  
ʆਲ਼хоʃоʁ. 

 
Спайਲ਼ʓ ʆʈʆ ʇуਲʆтеʈʔʊʓе ਲ਼ʉеਲ਼ʆ ʉоʂут ʀʓтʔ ʁ фоਲʉе 
ʈʖʀоʂо ਲаਲ਼тʆтеʈʔʊоʂо ਲ਼ʓਲʔʗ, ʊа ʇотоਲое ʇуਲ਼таਲʊʓʉ 
ਲ਼поਲ਼оʀоʉ ʀеਲ਼ʇоʊтਲоʈʔʊо ʊаʊоਲ਼ʆтਲ਼ʗ пਲоʆʅʁоʈʔʊаʗ 
ʇоʊʎеʊтਲаʎʆʗ тоʇਲ਼ʆʏʊʓх пਲ਼ʆхоаʇтʆʁʊʓх ʁеʑеਲ਼тʁ. 

ਨਲ਼тоਲоʄʊо: ਲ਼пайਲ਼! 
Спайਲ਼ʓ ʁʓʅʓʁаʖт пਲ਼ʆхʆʏеਲ਼ʇʆе ʆ поʁеʃеʊʏеਲ਼ʇʆе ਲаਲ਼-
ਲ਼тਲойਲ਼тʁа, ਲ਼ʁʗʅаʊʊʓе ਲ਼ ʆх потਲеʀʈеʊʆеʉ. 
Дʈʗ ʕтʆх ʇуਲʆтеʈʔʊʓх ਲ਼ʉеਲ਼ей хаਲаʇтеਲеʊ ʁʓਲ਼оʇʆй 
ʊаਲʇоʂеʊʊʓй потеʊʎʆаʈ – ਲ਼поਲ਼оʀʊоਲ਼тʔ ʁʓʅʓʁатʔ 
патоʈоʂʆʏеਲ਼ʇуʖ ʅаʁʆਲ਼ʆʉоਲ਼тʔ. 
ਨтਲаʁʈʗʖʑее ʃейਲ਼тʁʆе ਲ਼пайਲ਼оʁ пਲʆʁоʃʆт ʇ ʉʊоʂо-
ʏʆਲ਼ʈеʊʊʓʉ ʊаਲуʐеʊʆʗʉ ʎеʊтਲаʈʔʊой ʊеਲʁʊой  
ਲ਼ʆਲ਼теʉʓ, пਲ਼ʆхʆʏеਲ਼ʇой ʃеʗтеʈʔʊоਲ਼тʆ, ʁʓʅʓʁает  
паʊʆʏеਲ਼ʇое ਲ਼оਲ਼тоʗʊʆе, ਲ਼опਲоʁоʄʃаʖʑееਲ਼ʗ ʂаʈʈʖʎʆ-
ʊаʎʆʗʉʆ, пਲоʆਲ਼хоʃʗт ʊаਲуʐеʊʆʗ ʇооਲʃʆʊаʎʆʆ ʆ  
ʉотоਲʆʇʆ.  

Спайਲ਼ʓ оʇаʅʓʁаʖт ਲаʅਲуʐʆтеʈʔʊое ʁоʅʃейਲ਼тʁʆе ʊа 
ʇʈетʇʆ ʂоʈоʁʊоʂо ʉоʅʂа, пеʏеʊʆ, поʏеʇ, ਲ਼еਲʃеʏʊо-
ਲ਼оਲ਼уʃʆਲ਼той ʆ ʀਲоʊхо-ʈеʂоʏʊой ਲ਼ʆਲ਼теʉʓ – ʁਲ਼ех ʄʆʅ-
ʊеʊʊо ʁаʄʊʓх ਲ਼ʆਲ਼теʉ ʆ оਲʂаʊоʁ ʏеʈоʁеʇа.  

ਨтਲаʁʈʗʖщее ʃейਲ਼тʁʆе ਲ਼пайਲ਼оʁ 
ਨʃуਲʉаʊʆʁаʊʆе ਲ਼пайਲ਼аʉʆ ʁʊеʐʊе похоʄе ʊа аʈʇо-
ʂоʈʔʊое опʔʗʊеʊʆе, ʊо ʀеʅ ਲ਼пеʎʆфʆʏеਲ਼ʇоʂо ʅапаха 
аʈʇоʂоʈʗ, ਲ਼опਲоʁоʄʃаетਲ਼ʗ ʁʓਲаʄеʊʊʓʉʆ ʊаਲуʐе-
ʊʆʗʉʆ ਲ਼оʅʊаʊʆʗ. 
਩о ʉеਲе уʁеʈʆʏеʊʆʗ тоʇਲ਼ʆʏеਲ਼ʇой ʃоʅʓ тʗʄеਲ਼тʔ ʇʈʆ-
ʊʆʏеਲ਼ʇой ʇаਲтʆʊʓ отਲаʁʈеʊʆʗ ʊаਲаਲ਼тает: поʗʁʈʗʖтਲ਼ʗ 
пਲʆʅʊаʇʆ пਲ਼ʆхоʉотоਲʊоʂо ʁоʅʀуʄʃеʊʆʗ, уʂʊетеʊʆʗ 
ਲ਼оʅʊаʊʆʗ, ʊаਲуʐаетਲ਼ʗ ਲ਼еਲʃеʏʊʓй ਲʆтʉ ʁпʈотʔ ʃо 
ʄʆʅʊеуʂਲоʄаʖʑʆх аਲʆтʉʆй, поʁʓʐаетਲ਼ʗ теʉпеਲату-
ਲа теʈа, ʊаਲуʐаетਲ਼ʗ похоʃʇа, ʏто пਲʆʁоʃʆт ʇ ʊеʁоʅ-
ʉоʄʊоਲ਼тʆ ਲ਼аʉоਲ਼тоʗтеʈʔʊоʂо пеਲеʃʁʆʄеʊʆʗ. ਢʓਲ਼оʇа 
ʁеਲоʗтʊоਲ਼тʔ ਲаʅʁʆтʆʗ ਲ਼уʃоਲоʂ, отеʇа ʈеʂʇʆх, оਲ਼тਲой 
ਲ਼еਲʃеʏʊо-ਲ਼оਲ਼уʃʆਲ਼той ʊеʃоਲ਼татоʏʊоਲ਼тʆ. 

Что пਲоʆਲ਼хоʃʆт ਲ਼ оਲʂаʊʆʅʉоʉ? 
Соʃеਲʄаʑʆеਲ਼ʗ ʁ ਲ਼пайਲ਼ах тоʇਲ਼ʆʏеਲ਼ʇʆе ʁеʑеਲ਼тʁа  
ʊаਲуʐаʖт пеਲеʃаʏу ʊеਲʁʊоʂо ʆʉпуʈʔਲ਼а, пਲʆʁоʃʗт ʇ 
ਲаʅਲʓʁу ʊейਲоʊʊʓх ਲ਼ʁʗʅей ʆ, ʇаʇ ਲ਼ʈеʃਲ਼тʁʆе, тʗʄе-
ʈʓʉ ʊаਲуʐеʊʆʗʉ паʉʗтʆ, ʁʊʆʉаʊʆʗ ʆ ʉʓਲ਼ʈʆтеʈʔʊой 
ʃеʗтеʈʔʊоਲ਼тʆ. ਧеоʀਲатʆʉо ਲаʅਲуʐаʖтਲ਼ʗ ʇʈетʇʆ  
ਲ਼еਲоʂо ʁеʑеਲ਼тʁа ʂоʈоʁʊоʂо ʉоʅʂа.  

 
Хਲоʊʆʏеਲ਼ʇаʗ ʆʊтоʇਲ਼ʆʇаʎʆʗ ʁʈеʏет тʗʄеʈʓе  
поਲ਼ʈеʃਲ਼тʁʆʗ ʃʈʗ пਲ਼ʆхʆʏеਲ਼ʇоʂо ʆ фʆʅʆʏеਲ਼ʇоʂо  
ʅʃоਲоʁʔʗ, ਲ਼таʊоʁʆтਲ਼ʗ пਲʆʏʆʊой ʆʊʁаʈʆʃʊоਲ਼тʆ ʆ 
ਲ਼ʉеਲтʊоਲ਼тʆ, ʁ тоʉ ʏʆਲ਼ʈе от отਲаʁʈеʊʆʗ ʆ тਲаʁʉ ʁ  
ਲ਼оਲ਼тоʗʊʆʆ опʔʗʊеʊʆʗ (оʃуਲʉаʊʆʁаʊʆʗ).  

Даʄе еʃʆʊʆʏʊое употਲеʀʈеʊʆе ਲ਼ʆʊтетʆʏеਲ਼ʇʆх ʊаਲʇо-
тʆʇоʁ ʉоʄет пਲоʁоʎʆਲоʁатʔ ਲаʅʁʆтʆе оਲ਼тਲʓх пਲ਼ʆхо-
ʅоʁ, ʉаʊʆфеਲ਼таʎʆʖ ʐʆʅофਲеʊопоʃоʀʊʓх ਲ਼оਲ਼тоʗʊʆй, 
оਲʂаʊʆʏеਲ਼ʇоʂо поਲаʄеʊʆʗ ʂоʈоʁʊоʂо ʉоʅʂа.  
ਢ ʅаʁʆਲ਼ʆʉоਲ਼тʆ от тਲаʊਲ਼фоਲʉаʎʆʆ хʆʉʆʏеਲ਼ʇой фоਲ-
ʉуʈʓ ʉеʊʗетਲ਼ʗ тоʇਲ਼ʆʇоʈоʂʆʏеਲ਼ʇаʗ хаਲаʇтеਲʆਲ਼тʆʇа 
ਲ਼пайਲ਼оʁ, ʏто ʅатਲуʃʊʗет оʇаʅаʊʆе ʊеотʈоʄʊой поʉо-
ʑʆ пਲʆ оਲ਼тਲʓх отਲаʁʈеʊʆʗх ʆ пਲоʁеʃеʊʆе теਲапʆʆ ʁ  
ਲ਼ʈуʏаʗх ਲ਼фоਲʉʆਲоʁаʁʐейਲ਼ʗ ʅаʁʆਲ਼ʆʉоਲ਼тʆ.  

Дʆаʂʊоਲ਼тʆʇа потਲеʀʈеʊʆʗ ਲ਼пайਲ਼оʁ 
ɵаʇт употਲеʀʈеʊʆʗ ʅапਲеʑеʊʊʓх ʇуਲʆтеʈʔʊʓх  
ਲ਼ʉеਲ਼ей ʁʓʗʁʈʗет хʆʉʆʇо-тоʇਲ਼ʆʇоʈоʂʆʏеਲ਼ʇое ʈаʀоਲа-
тоਲʊое ʆਲ਼ਲ਼ʈеʃоʁаʊʆе ʀʆоʈоʂʆʏеਲ਼ʇʆх ਲ਼ਲеʃ оਲʂаʊʆʅʉа 
ʏеʈоʁеʇа (ʉоʏа, ʇਲоʁʔ) ʊа ʊаʈʆʏʆе ʊаਲʇотʆʏеਲ਼ʇʆх 
ʁеʑеਲ਼тʁ ʆ ʆх ʉетаʀоʈʆтоʁ.               

਩еਲʁаʗ поʉощʆ пਲʆ отਲаʁʈеʊʆʆ 
Соਲ਼тоʗʊʆе оʃуਲʉаʊʆʁаʊʆʗ ਲ਼пайਲ਼аʉʆ ʅаʏаਲ਼туʖ  
ਲ਼опਲоʁоʄʃаетਲ਼ʗ ʂаʈʈʖʎʆʊаʎʆʗʉʆ уਲ਼тਲаʐаʖʑеʂо 
хаਲаʇтеਲа, ʕто ਲ਼таʊоʁʆтਲ਼ʗ пਲʆʏʆʊой ਲ਼аʉопоʁਲеʄ-
ʃаʖʑеʂо поʁеʃеʊʆʗ, пਲеʃਲ਼таʁʈʗет уʂਲоʅу  
ʃʈʗ оʇਲуʄаʖʑʆх.  
ਢаʄʊо уʀਲатʔ ʇоʈʖʑʆе ʆ ਲеʄуʑʆе пਲеʃʉетʓ,  
ʆਲ਼ʇʈʖʏʆтʔ ʃоਲ਼туп ʇ отʇਲʓтʓʉ оʇʊаʉ, уʃеਲʄʆʁатʔ 
ʊаਲʇопотਲеʀʆтеʈʗ ʃо пਲʆеʅʃа ਲ਼ʇоਲой поʉоʑʆ, ʊе  
оਲ਼таʁʈʗтʔ еʂо ʀеʅ ʊаʀʈʖʃеʊʆʗ!    

ਬоʈʔʇо ʁਲаʏ ʉоʄет опਲеʃеʈʆтʔ таʇтʆʇу ʈеʏеʊʆʗ  
пਲʆ отਲаʁʈеʊʆʆ ਲ਼пайਲ਼аʉʆ! 

ਢ ਲ਼ʈуʏае отਲаʁʈеʊʆʗ – ʀеʅотʈаʂатеʈʔʊʓй 
ʁʓʅоʁ ਲ਼ʇоਲой ʉеʃʆʎʆʊਲ਼ʇой поʉощʆ 



 

  
ਢਧИਦАਧИЕ!  

 ਧаਲ਼ʁай ʁʓʅʓʁает ʗʅʁеʊʊʓй ਲ਼тоʉа-
тʆт ʆ ਲаʇ поʈоਲ਼тʆ ਲта.  

 Эʇਲ਼ʇਲеʉеʊтʓ ʄʆʁотʊʓх ʁ ਲ਼оਲ਼таʁе 
ʊаਲ਼ʁаʗ ʗʁʈʗʖтਲ਼ʗ пਲʆʏʆʊой ʆʊфеʇ-
ʎʆоʊʊʓх ʆ паਲаʅʆтаਲʊʓх ʅаʀоʈеʁа-
ʊʆй. 

 ਧʆʇотʆʊ ʁʓʅʓʁает патоʈоʂʆʏеਲ਼ʇуʖ 
ʅаʁʆਲ਼ʆʉоਲ਼тʔ.  

 ਪеаʈʆʅаʎʆʗ ʊаਲ਼ʁаʗ ʊа теਲਲʆтоਲʆʆ 
ਪоਲ਼ਲ਼ʆйਲ਼ʇой ɵеʃеਲаʎʆʆ ʅапਲеʑеʊа 
ʅаʇоʊоʉ.    

 

ਣоਲ਼уʃаਲਲ਼тʁеʊʊое ʀʖʃʄетʊое  
уʏਲеʄʃеʊʆе ʅʃਲаʁоохਲаʊеʊʆʗ 

«ਦоਲ਼ʇоʁਲ਼ʇʆй ʊауʏʊо-пਲаʇтʆʏеਲ਼ʇʆй ʎеʊтਲ 
ʊаਲʇоʈоʂʆʆ Депаਲтаʉеʊта  

ʅʃਲаʁоохਲаʊеʊʆʗ ʂоਲоʃа ਦоਲ਼ʇʁʓ» narcologos.ru 
уʈ. Лʖʀʈʆʊਲ਼ʇаʗ, ʃ. 37/1 

ਣоਲʗʏаʗ ʈʆʊʆʗ: +7 (495) 709-64-04 
ਦʊоʂоʇаʊаʈʔʊʓй теʈефоʊ:  +7 (495) 660-20-56 

ਨтʃеʈеʊʆе пеਲʁʆʏʊой пਲофʆʈаʇтʆʇʆ 
Цеʊтਲа пਲофʆʈаʇтʆʇʆ ʅаʁʆਲ਼ʆʉоʂо  

поʁеʃеʊʆʗ (фʆʈʆаʈ)  
ਣБɴЗ «ਦਧ਩Ц ʊаਲʇоʈоʂʆʆ ДЗਦ» 

уʈ. Зоʆ ʆ Аʈеʇਲ਼аʊʃਲа Коਲ਼ʉоʃеʉʔʗʊਲ਼ʇʆх, ʃ. 6 +7 (499) 150-06-64   

 
ਨਲ਼тоਲоʄʊо! 

ਧаਲ਼ʁай 
 
ʏто ʊуʄʊо ʅʊатʔ, ʏтоʀʓ 

ʊе ਲ਼татʔ ʄеਲтʁой 
оʀʉаʊа 



ਢ ਲ਼ʈуʏае отਲаʁʈеʊʆʗ ʊаਲ਼ʁаеʉ 
ʊеʉеʃʈеʊʊо ʁʓʅʁатʔ ਲ਼ʇоਲуʖ 

ʉеʃʆʎʆʊਲ਼ʇуʖ поʉоʑʔ 

ਧаਲ਼ʁай – ʀеʅʃʓʉʊаʗ фоਲʉа потਲеʀʈеʊʆʗ таʀа-
ʇа, ʆʅʂотаʁʈʆʁаетਲ਼ʗ ʁ ʇуਲ਼таਲʊʓх уਲ਼ʈоʁʆʗх.  
ਢ ʇаʏеਲ਼тʁе ʆਲ਼хоʃʊоʂо ਲ਼ʓਲʔʗ пਲʆʉеʊʗʖт таʀаʇ, 
таʇʄе ʃоʀаʁʈʗʖт ʂаʐеʊуʖ ʆʅʁеਲ਼тʔ, ʅоʈу ਲаਲ਼те-
ʊʆй, ʁеਲʀʈʖʄʆй ʇʆʅʗʇ ʆʈʆ ʇуਲʆʊʓй поʉет,  
ʆʊоʂʃа таʀаʏʊуʖ пʓʈʔ, ʇʈей, ʁоʃу ʆʈʆ ਲаਲ਼тʆ-
теʈʔʊое ʉаਲ਼ʈо. ਩оʃпоʈʔʊʓе ʆʅʂотоʁʆтеʈʆ  
ʃоʀаʁʈʗʖт ʈʖʀʓе ʆʊʂਲеʃʆеʊтʓ, ʁ тоʉ ʏʆਲ਼ʈе ʆ 
ʏаਲ਼тʆ ʊаਲʇоਲ਼оʃеਲʄаʑʆх ਲаਲ਼теʊʆй.  

  
Эʇਲ਼ʇਲеʉеʊтʓ ʄʆʁотʊʓх ʆ аʊтʆਲ਼аʊʆтаਲʊʓе  
уਲ਼ʈоʁʆʗ ʆʅʂотоʁʈеʊʆʗ пਲʆʁоʃʗт ʇ ʁʓਲ਼оʇой  
оʀਲ਼еʉеʊёʊʊоਲ਼тʆ ʊаਲ਼ʁаʗ патоʂеʊʊʓʉʆ ʉʆʇਲооਲ-
ʂаʊʆʅʉаʉʆ: ʀаʇтеਲʆʗʉʆ ʆ паਲаʅʆтаʉʆ. 
Кਲоʉе тоʂо, ʁ ʊаਲ਼ʁае пਲʆਲ਼утਲ਼тʁуʖт ʁеʑеਲ਼тʁа 
(ʊапਲʆʉеਲ, ʉʓʐʔʗʇ, хਲоʉ, ʊʆʇеʈʔ, ʇаʃʉʆй,  
ਲ਼ʁʆʊеʎ), оʇаʅʓʁаʖʑʆе тоʇਲ਼ʆʏеਲ਼ʇое ʃейਲ਼тʁʆе ʊа 
оਲʂаʊʆʅʉ ʏеʈоʁеʇа. 

Дейਲ਼тʁʆе ʊаਲ਼ʁаʗ 
Щеʈоʏʔ ʁ ਲ਼оਲ਼таʁе ʊаਲ਼ʁаʗ поਲаʄает ਲ਼ʈʆʅʆਲ਼туʖ 
оʀоʈоʏʇу поʈоਲ਼тʆ ਲта. Тоʇਲ਼ʆʏеਲ਼ʇое ʃейਲ਼тʁʆе 
ʊʆʇотʆʊа ʊаਲуʐает ਲаʀоту ʎеʊтਲаʈʔʊой ʊеਲʁʊой 
ਲ਼ʆਲ਼теʉʓ, ਲ਼еਲʃʎа, ਲ਼оਲ਼уʃоʁ, оਲʂаʊоʁ пʆʑеʁаਲе-
ʊʆʗ.  

Что пਲоʆਲ਼хоʃʆт ਲ਼ оਲʂаʊʆʅʉоʉ? 
ਢʓਲ਼оʇʆе ʃоʅʓ ʊʆʇотʆʊа, ਲ਼оʃеਲʄаʑеʂоਲ਼ʗ ʁ  
ʊаਲ਼ʁае, пਲʆʁоʃʗт ʇ тоʐʊоте, ਲʁоте, ʂоʈоʁоʇਲу-
ʄеʊʆʖ, поʁʓʐеʊʊой ʁоʅʀуʃʆʉоਲ਼тʆ, тਲеʉоਲу, 
уʁеʈʆʏеʊʆʖ ʏаਲ਼тотʓ ʃʓхатеʈʔʊʓх ʃʁʆʄеʊʆй, 
апатʆʆ, оʀʉоਲоʏʊʓʉ ਲ਼оਲ਼тоʗʊʆʗʉ. ਧаਲаਲ਼тает  
тахʆʇаਲʃʆʗ, ʁоʅʉоʄʊʓ ਲ਼еਲʃеʏʊʓе аਲʆтʉʆʆ, 
оʃʓʐʇа, ਲ਼уʃоਲоʄʊʓе пਲʆпаʃʇʆ.  
ਧепʆʑеʁʓе ʇоʉпоʊеʊтʓ (ʅоʈа, ʆʅʁеਲ਼тʔ, поʉет) 
ʁʓʅʓʁаʖт ਲ਼ʈʖʊотеʏеʊʆе, ਲаਲ਼ਲ਼тਲойਲ਼тʁа пʆʑе-
ʁаਲеʊʆʗ, ਲаʅਲуʐаʖт ਲ਼ʈʆʅʆਲ਼туʖ ਲотоʁой поʈоਲ਼-
тʆ.   

 
Яʅʁеʊʊʓй ਲ਼тоʉатʆт у потਲеʀʆтеʈей ʊаਲ਼ʁаʗ ਲ਼та-
ʊоʁʆтਲ਼ʗ пਲʆʏʆʊой ਲаʅʁʆтʆʗ ਲаʇа поʈоਲ਼тʆ ਲта. 
Эʇਲ਼ʇਲеʉеʊтʓ ʄʆʁотʊʓх ʁ ਲ਼оਲ਼таʁе ʊаਲ਼ʁаʗ пਲʆ-
ʁоʃʗт ʇ ʆʊфеʇʎʆоʊʊʓʉ ʆ паਲаʅʆтаਲʊʓʉ ʅаʀо-
ʈеʁаʊʆʗʉ, ʁ т. ʏ. ʅаਲаʄеʊʆʖ ʂеʈʔʉʆʊтаʉʆ. 

਩ਲаʁоʁое ਲеʂуʈʆਲоʁаʊʆе пਲоʃаʄʆ 
ਨптоʁаʗ ʆ ਲоʅʊʆʏʊаʗ тоਲʂоʁʈʗ ʊаਲ਼ʁаеʉ ʅапਲе-
ʑеʊа ʁ ਪоਲ਼ਲ਼ʆйਲ਼ʇой ɵеʃеਲаʎʆʆ пуʊʇтоʉ 8 ਲ਼татʔʆ 
19 ɵеʃеਲаʈʔʊоʂо ʅаʇоʊа от 23 феʁਲаʈʗ 2013ʂ. 
№ 15-ɵЗ «ਨʀ охਲаʊе ʅʃоਲоʁʔʗ ʂਲаʄʃаʊ от  
ʁоʅʃейਲ਼тʁʆʗ таʀаʏʊоʂо ʃʓʉа ʆ поਲ਼ʈеʃਲ਼тʁʆй по-
тਲеʀʈеʊʆʗ таʀаʇа». 

ਨтʁетਲ਼тʁеʊʊоਲ਼тʔ ʅа ʊаਲуʐеʊʆе ʅаʇоʊоʃатеʈʔਲ਼т-
ʁа уਲ਼таʊоʁʈеʊа ʏаਲ਼тʔʖ 2 ਲ਼татʔʆ 14.53 Коʃеʇਲ਼а 
ਪоਲ਼ਲ਼ʆйਲ਼ʇой ɵеʃеਲаʎʆʆ оʀ аʃʉʆʊʆਲ਼тਲатʆʁʊʓх 
пਲаʁоʊаਲуʐеʊʆʗх.  

  
਩еਲʁаʗ поʉоʑʔ поਲ਼тਲаʃаʁʐеʉу 

਩ਲʆ отਲаʁʈеʊʆʆ ʊаਲ਼ʁаеʉ ʊеоʀхоʃʆʉо 
оʀеਲ਼пеʏʆтʔ ਲ਼ʁоʀоʃʊʓй ʃоਲ਼туп ʇʆਲ਼ʈоਲоʃа: 
ਲаਲ਼ਲ਼теʂʊутʔ ʆʈʆ ਲ਼ʊʗтʔ теਲ਼ʊуʖ оʃеʄʃу, отʇਲʓтʔ 
оʇʊо, оʀеਲ਼пеʏʆтʔ пਲʆтоʇ ਲ਼ʁеʄеʂо ʁоʅʃуха. 
ਢоʅʉоʄʊо потਲеʀуетਲ਼ʗ пਲоʉʓʁаʊʆе ʄеʈуʃʇа 
ʆʈʆ ʆਲ਼ʇуਲ਼ਲ਼тʁеʊʊʓй ʁʓʅоʁ ਲʁотʓ.   

 
Тоʈʔʇо ʁਲаʏ ʉоʄет опਲеʃеʈʆтʔ таʇтʆʇу  

ʈеʏеʊʆʗ пਲʆ отਲаʁʈеʊʆʆ ʊаਲ਼ʁаеʉ! 



   
ਢਧИਦАਧИЕ!  

 ਢейп, таʇ ʄе ʇаʇ ʈʖʀаʗ ʊʆʇотʆʊਲ਼оʃеਲʄа-
ʑаʗ пਲоʃуʇʎʆʗ, пਲеʃਲ਼таʁʈʗет уʂਲоʅу ʄʆʅ-
ʊʆ ʆ ʅʃоਲоʁʔʖ ʏеʈоʁеʇа. 

 ਢейпʓ ʁʓʅʓʁаʖт ʅаʁʆਲ਼ʆʉоਲ਼тʔ. 
 ɲਲ਼поʈʔʅоʁаʊʆе ʕʈеʇтਲоʊʊʓх ਲ਼ਲеʃਲ਼тʁ  

ʃоਲ਼таʁʇʆ ʊʆʇотʆʊа ਲеʂуʈʆਲуетਲ਼ʗ ɵɱ-15 
«ਨʀ охਲаʊе ʅʃоਲоʁʔʗ ʂਲаʄʃаʊ от ʁоʅʃей-
ਲ਼тʁʆʗ оʇਲуʄаʖʑеʂо таʀаʏʊоʂо ʃʓʉа ʆ по-
ਲ਼ʈеʃਲ਼тʁʆй потਲеʀʈеʊʆʗ таʀаʇа», ʊа ʊʆх 
ਲаਲ਼пਲоਲ਼тਲаʊʗʖтਲ਼ʗ ʅапਲетʓ ʆ оʂਲаʊʆʏеʊʆʗ, 
ʇаʇ ʆ ʊа ʃਲуʂуʖ таʀаʏʊуʖ пਲоʃуʇʎʆʖ. 

 ਢ ਲеʅуʈʔтате поʁਲеʄʃеʊʆʗ ʁейпа потਲеʀʆ-
теʈʖ ʉоʂут ʀʓтʔ ʊаʊеਲ਼еʊʓ тʗʄеʈʓе оʄоʂʆ 
ʆ тਲаʁʉʓ. 

 

ਣоਲ਼уʃаਲਲ਼тʁеʊʊое ʀʖʃʄетʊое  
уʏਲеʄʃеʊʆе ʅʃਲаʁоохਲаʊеʊʆʗ 

«ਦоਲ਼ʇоʁਲ਼ʇʆй ʊауʏʊо-пਲаʇтʆʏеਲ਼ʇʆй ʎеʊтਲ 
ʊаਲʇоʈоʂʆʆ Депаਲтаʉеʊта  

ʅʃਲаʁоохਲаʊеʊʆʗ ʂоਲоʃа ਦоਲ਼ʇʁʓ» narcologos.ru 
уʈ. Лʖʀʈʆʊਲ਼ʇаʗ, ʃ. 37/1 

ਣоਲʗʏаʗ ʈʆʊʆʗ: +7 (495) 709-64-04 
ਦʊоʂоʇаʊаʈʔʊʓй теʈефоʊ:  +7 (495) 660-20-56 

ਨтʃеʈеʊʆе пеਲʁʆʏʊой пਲофʆʈаʇтʆʇʆ 
Цеʊтਲа пਲофʆʈаʇтʆʇʆ ʅаʁʆਲ਼ʆʉоʂо  

поʁеʃеʊʆʗ (фʆʈʆаʈ)  
ਣБɴɱ «ਦਧ਩Ц ʊаਲʇоʈоʂʆʆ Дɱਦ» 

уʈ. ɱоʆ ʆ Аʈеʇਲ਼аʊʃਲа Коਲ਼ʉоʃеʉʔʗʊਲ਼ʇʆх, ʃ. 6 +7 (499) 150-06-64  
 

  
ਨਲ਼тоਲоʄʊо! 

ਢейп 
 

ʏто ʊуʄʊо ʅʊатʔ, ʏтоʀʓ 
ʊе ਲ਼татʔ ʄеਲтʁой  

оʀʉаʊа 



ਢейп – ʊоʁаʗ фоਲʉа оʀʉаʊа! 
Эʈеʇтਲоʊʊʓе ਲ਼ʆʂаਲетʓ ʆ ʁейпʓ поʅʆʎʆоʊʆਲуʖтਲ਼ʗ 
пਲоʆʅʁоʃʆтеʈʗʉʆ ʇаʇ «ʀеʅопаਲ਼ʊаʗ аʈʔтеਲʊатʆʁа  
ʇуਲеʊʆʖ», оʃʊаʇо ʕтот ʉаਲʇетʆʊʂоʁʓй хоʃ по ਲ਼оʅʃа-
ʊʆʖ поʅʆтʆʁʊоʂо оʀਲаʅа ਲ਼оʉʊʆтеʈʔʊоʂо тоʁаਲа – 
ʉаʊʆпуʈʗʎʆʗ потеʊʎʆаʈʔʊʓʉʆ потਲеʀʆтеʈʗʉʆ.  

 
Боʈʔʐʆʊਲ਼тʁо уਲ਼тਲойਲ਼тʁ ʃʈʗ «паਲеʊʆʗ» ʗʁʈʗʖтਲ਼ʗ 
ʕʈеʇтਲоʊʊʓʉʆ ਲ਼ਲеʃਲ਼тʁаʉʆ ʃоਲ਼таʁʇʆ ʊʆʇотʆʊа. Этʆ 
уਲ਼тਲойਲ਼тʁа ʂеʊеਲʆਲуʖт паਲ, ਲ਼оʃеਲʄаʑʆй ʊʆʇотʆʊ, 
пਲопʆʈеʊʂʈʆʇоʈʔ, ʂʈʆʎеਲʆʊ, аਲоʉатʆʏеਲ਼ʇʆе ʆ ʁʇуਲ਼о-
ʁʓе ʃоʀаʁʇʆ. ਧеਲеʃʇо ʁ ਲ਼оਲ਼таʁе ʁейпоʁ ʅаʗʁʈеʊо оʀ 
отਲ਼утਲ਼тʁʆʆ ʊʆʇотʆʊа, ʊо ʕто ʊе ਲаʁʊоਲ਼ʆʈʔʊо отਲ਼утਲ਼т-
ʁʆʖ ʁਲеʃа ʅʃоਲоʁʔʖ от ʆх ʇуਲеʊʆʗ («паਲеʊʆʗ»).  
ਧʆʇотʆʊ – ʃаʈеʇо ʊе еʃʆʊਲ਼тʁеʊʊое ʁеʑеਲ਼тʁо,  
ʇотоਲое пਲеʃਲ਼таʁʈʗет опаਲ਼ʊоਲ਼тʔ.  

Дейਲ਼тʁʆе ʕʈеʇтਲоʊʊʓх ਲ਼ਲеʃਲ਼тʁ ʃоਲ਼таʁʇʆ ʊʆʇотʆʊа 
Аʕਲоʅоʈʔ, ʁʃʓхаеʉʓй потਲеʀʆтеʈеʉ, ʁʊе ʅаʁʆਲ਼ʆʉо-
ਲ਼тʆ от ਲ਼оʃеਲʄаʊʆʗ ʁ ʊеʉ ʊʆʇотʆʊа, оʀਲаʅуетਲ਼ʗ ʆʅ 
ਲаਲ਼тʁоਲа пਲопʆʈеʊʂʈʆʇоʈʗ ʆ ʂʈʆʎеਲʆʊа, ʁ ʇотоਲʓй 
ʃоʀаʁʈʗʖт аਲоʉатʆʅатоਲʓ: ʉеʊтоʈ, ʇофе, фਲуʇтʓ, 
ਲ਼ʈаʃоਲ਼тʆ, аʈʇоʂоʈʔ ʆ ʃਲуʂʆе. ਦʆʇਲоʏаਲ਼тʆʎʓ ʕтʆх  
хʆʉʆʏеਲ਼ʇʆх ʁеʑеਲ਼тʁ ʀʓਲ਼тਲо ʃоਲ਼тʆʂаʖт ʈеʂоʏʊʓх 
аʈʔʁеоʈ, поਲ਼тупаʖт ʁ аਲтеਲʆаʈʔʊуʖ ʇਲоʁʔ ʆ ਲаʅʊо-
ਲ਼ʗтਲ਼ʗ ʇਲоʁотоʇоʉ по ʁਲ਼еʉ оਲʂаʊаʉ, ʊаਲуʐаʗ ʆх ʊоਲ-
ʉаʈʔʊуʖ ਲаʀоту. 
਩ਲоʆʅʁоʃʆтеʈʆ ʅаʗʁʈʗʖт, ʏто аਲоʉатʆʅатоਲʓ ʗʁʈʗ-
ʖтਲ਼ʗ ʊатуਲаʈʔʊʓʉʆ, ਲаʅਲеʐеʊʊʓʉʆ ʇ употਲеʀʈеʊʆʖ 
ʏеʈоʁеʇоʉ. ਨʃʊаʇо ਲаʅਲеʐеʊʓ оʊʆ ʇ употਲеʀʈеʊʆʖ ਲ਼ 
пʆʑей, а ʆх ʃейਲ਼тʁʆе ʊа оਲʂаʊʆʅʉ пਲʆ ʁʃʓхаʊʆʆ ਲа-
ʅоʂਲетʓх паਲоʁ пਲʆʁоʃʆт ʇ поਲаʄеʊʆʖ ਲ਼ʈʆʅʆਲ਼той 
оʀоʈоʏʇʆ ʊоਲ਼оʂʈотʇʆ, ʂоਲтаʊʆ, тਲахеʆ, ਲаʅʁʆтʆʖ хਲо-
ʊʆʏеਲ਼ʇоʂо ʁоਲ਼паʈеʊʆʗ ʁеਲхʊʆх ʆ ʊʆʄʊʆх ʃʓхатеʈʔ-
ʊʓх путей, оਲ਼тਲʓʉ аʈʈеਲʂʆʏеਲ਼ʇʆʉ ਲеаʇʎʆʗʉ. 

«਩аਲеʊʆе» ʁ поʃਲоਲ਼тʇоʁоʉ ʁоʅਲаਲ਼те поʁʓʐает ਲʆਲ਼ʇ 
ਲаʅʁʆтʆʗ ʀਲоʊхʆаʈʔʊой оʀਲ਼тਲуʇʎʆʆ – патоʈоʂʆʏеਲ਼ʇо-
ʂо ਲ਼оਲ਼тоʗʊʆʗ, пਲʆ ʇотоਲоʉ ʁоʅʃух ʊе ʉоʄет поਲ਼тупатʔ 
ʁ ʃоਲ਼татоʏʊоʉ ʇоʈʆʏеਲ਼тʁе, ʏто пਲоʁоʎʆਲует пਲʆਲ਼туп 
уʃуʐʔʗ. 
ਧʆʇотʆʊ оʇаʅʓʁает тоʇਲ਼ʆʏеਲ਼ʇое ʃейਲ਼тʁʆе ʊа  
ʎеʊтਲаʈʔʊуʖ ʊеਲʁʊуʖ ਲ਼ʆਲ਼теʉу, ਲ਼еਲʃʎе, ਲ਼оਲ਼уʃʓ,  
оਲʂаʊʓ пʆʑеʁаਲеʊʆʗ. 
਩ਲʆ «паਲеʊʆʆ» фоਲʉʆਲуетਲ਼ʗ поʁеʃеʊʏеਲ਼ʇʆй ਲ਼теਲео-
тʆп ʇуਲеʊʆʗ, ʅаʁʆਲ਼ʆʉоਲ਼тʔ от ʕʈеʇтਲоʊʊʓх ਲ਼ਲеʃਲ਼тʁ 
ʃоਲ਼таʁʇʆ ʊʆʇотʆʊа. ਩оʁтоਲʊое ʆਲ਼поʈʔʅоʁаʊʆе ʊʆʇо-
тʆʊਲ਼оʃеਲʄаʑʆх ʁейпоʁ ʆ ʕʈеʇтਲоʊʊʓх ਲ਼ʆʂаਲет пਲʆ-
ʁоʃʆт ʇ пਲ਼ʆхʆʏеਲ਼ʇʆʉ ʆ поʁеʃеʊʏеਲ਼ʇʆʉ ਲаਲ਼ਲ਼тਲоਲ਼тʁаʉ, 
ਲ਼ʁʗʅаʊʊʓʉ ਲ਼ потਲеʀʈеʊʆеʉ пਲ਼ʆхоаʇтʆʁʊʓх ʁеʑеਲ਼тʁ.         
ਢейп ʊе ʆਲ਼ʇʈʖʏает паਲ਼ਲ਼ʆʁʊое ʇуਲеʊʆе. ਩ਲʆ «паਲеʊʆʆ» 
ʁ оʇਲуʄаʖʑеʉ ʁоʅʃухе ʊаʇапʈʆʁаʖтਲ਼ʗ тоʇਲ਼ʆʏʊʓе 
ʁеʑеਲ਼тʁа, ʉʊоʂʆе ʆʅ ʇотоਲʓх оʇаʅʓʁаʖт ʇаʊʎеਲоʂеʊ-
ʊое ʃейਲ਼тʁʆе ʊа оਲʂаʊʆʅʉ ʏеʈоʁеʇа, т.е. ਲ਼поਲ਼оʀʊʓ 
ʁʓʅʓʁатʔ ਲаʇ.  

Что пਲоʆਲ਼хоʃʆт ਲ਼ оਲʂаʊʆʅʉоʉ? 
ਢʃʓхаʊʆе ਲаʅоʂਲетʓх паਲоʁ, ਲ਼оʃеਲʄаʑʆх ʉʊоʄеਲ਼тʁо 
ʁਲеʃʊʓх хʆʉʆʏеਲ਼ʇʆх ʕʈеʉеʊтоʁ, пਲʆʁоʃʆт ʇ хਲоʊʆʏе-
ਲ਼ʇоʉу ਲаʅʃਲаʄеʊʆʖ ʃʓхатеʈʔʊʓх путей, ʊаਲуʐеʊʆʖ 
ʊеʄʊой ਲ਼тਲуʇтуਲʓ ʈеʂоʏʊой тʇаʊʆ. ਢ ʃаʈʔʊейʐеʉ ʕто 
ʊеʉʆʊуеʉо пਲʆʁоʃʆт ʇ ਲаʅʁʆтʆʖ хਲоʊʆʏеਲ਼ʇой оʀ-
ਲ਼тਲуʇтʆʁʊой ʀоʈеʅʊʆ ʈеʂʇʆх – пਲоʂਲеਲ਼ਲ਼ʆਲуʖʑеʂо 
ʊеʆʅʈеʏʆʉоʂо ʅаʀоʈеʁаʊʆʗ ਲ਼ фоਲʉʆਲоʁаʊʆеʉ хਲоʊʆ-
ʏеਲ਼ʇой ਲ਼еਲʃеʏʊой ʊеʃоਲ਼татоʏʊоਲ਼тʆ. ਩аਲеʊʆе ʁейпоʁ 
ਲ਼опਲоʁоʄʃаетਲ਼ʗ ਲ਼ʊʆʄеʊʆеʉ ʉеਲ਼тʊоʂо ʆ оʀʑеʂо ʆʉ-
ʉуʊʆтета ʇуਲʆʈʔʑʆʇоʁ, поʕтоʉу оʊʆ ʏаਲ਼то ਲ਼тਲаʃаʖт 
ʁʆਲуਲ਼ʊʓʉʆ ʆ ʀаʇтеਲʆаʈʔʊʓʉʆ ਲеਲ਼пʆਲатоਲʊʓʉʆ ʅа-
ʀоʈеʁаʊʆʗʉʆ.  

਩аਲеʊʆе, таʇʄе ʇаʇ ʆ ʇуਲеʊʆе, ʗʁʈʗетਲ਼ʗ фаʇтоਲоʉ 
ਲʆਲ਼ʇа ਲаʅʁʆтʆʗ оʊʇоʈоʂʆʏеਲ਼ʇʆх ʅаʀоʈеʁаʊʆй, ʁ  
пеਲʁуʖ оʏеਲеʃʔ ਲ਼тਲаʃает поʈоਲ਼тʔ ਲта, ʃʓхатеʈʔʊʓе 
путʆ, ʈеʂʇʆе. 
«਩аਲеʊʆе» ʁо ʁਲеʉʗ ʀеਲеʉеʊʊоਲ਼тʆ ʁʈеʏет ਲаʅਲуʐʆ-
теʈʔʊʓе поਲ਼ʈеʃਲ਼тʁʆʗ ʇаʇ ʃʈʗ пʈоʃа, таʇ ʆ ʃʈʗ ʀеਲе-
ʉеʊʊой ʄеʊʑʆʊʓ.  
Эʈеʇтਲоʊʊʓе ਲ਼ਲеʃਲ਼тʁа ʃоਲ਼таʁʇʆ ʊʆʇотʆʊа ʊеਲ਼ут 
ਲ਼ʇਲʓтуʖ опаਲ਼ʊоਲ਼тʔ ʁʊеʅапʊоʂо ʁʅਲʓʁа пਲʆ ʊаਲуʐе-
ʊʆʆ ʆх оʀʓʏʊой ਲаʀотʓ. ਨʀ ʕтоʉ ਲ਼ʁʆʃетеʈʔਲ਼тʁуʖт 
ʉʊоʂоʏʆਲ਼ʈеʊʊʓе пуʀʈʆʇаʎʆʆ ʁ Сਦɲ. ਢʅоਲʁаʁʐʆйਲ਼ʗ ʁ 
ਲуʇах ʇуਲʆʈʔʑʆʇа пਲʆʀоਲ ਲ਼таʊоʁʆтਲ਼ʗ пਲʆʏʆʊой 
оʄоʂоʁ ʆ тਲаʁʉ ʈʆʎа, ʁеਲхʊей поʈоʁʆʊʓ туʈоʁʆʑа, 
ਲуʇ потਲеʀʆтеʈей ʆ оʇਲуʄаʖʑʆх ʈʖʃей, ʊеਲ਼ет ਲʆਲ਼ʇ 
ʁоʅʊʆʇʊоʁеʊʆʗ поʄаਲоʁ.     

 
 

     
Тоʈʔʇо ʁਲаʏ ʉоʄет опਲеʃеʈʆтʔ таʇтʆʇу пਲʆ 
отਲаʁʈеʊʆʗх, аʈʈеਲʂоʅах, тਲаʁʉах ʆ оʄоʂах!  

਩ਲаʁоʁое ਲеʂуʈʆਲоʁаʊʆе ʕʈеʇтਲоʊʊʓх ਲ਼ਲеʃਲ਼тʁ  
ʃоਲ਼таʁʇʆ ʊʆʇотʆʊа 

ɲਲ਼поʈʔʅоʁаʊʆе ʕʈеʇтਲоʊʊʓх ਲ਼ਲеʃਲ਼тʁ ʃоਲ਼таʁʇʆ ʊʆʇо-
тʆʊа ਲеʂуʈʆਲуетਲ਼ʗ ɵɱ-15 «ਨʀ охਲаʊе ʅʃоਲоʁʔʗ ʂਲаʄ-
ʃаʊ от ʁоʅʃейਲ਼тʁʆʗ оʇਲуʄаʖʑеʂо таʀаʏʊоʂо ʃʓʉа ʆ 
поਲ਼ʈеʃਲ਼тʁʆй потਲеʀʈеʊʆʗ таʀаʇа», ʊа ʊʆх ਲаਲ਼пਲо-
ਲ਼тਲаʊʗʖтਲ਼ʗ ʅапਲетʓ ʆ оʂਲаʊʆʏеʊʆʗ ʇаʇ ʆ ʊа ʃਲуʂуʖ 
таʀаʏʊуʖ пਲоʃуʇʎʆʖ: пਲоʃаʄа ʅапਲеʑеʊа ʊеਲ਼оʁеਲ-
ʐеʊʊоʈетʊʆʉ ʈʆʎаʉ, ʅапਲеʑеʊо ʆਲ਼поʈʔʅоʁаʊʆе ʊа 
отʃеʈʔʊʓх теਲਲʆтоਲʆʗх, ʁ поʉеʑеʊʆʗх ʆ ʊа оʀʒеʇтах.  

ਢ ਲ਼ʈуʏае ʊʆʇотʆʊоʁоʂо отਲаʁʈеʊʆʗ, тਲаʁʉ ʆ 
оʄоʂоʁ ʈʆʎа ʆ теʈа, оਲ਼тਲой аʈʈеਲʂʆʏеਲ਼ʇой 
ਲеаʇʎʆʆ – ʀеʅотʈаʂатеʈʔʊʓй ʁʓʅоʁ ਲ਼ʇоਲой 

ʉеʃʆʎʆʊਲ਼ʇой поʉощʆ 



 

ȼɇɂɆАɇɂȿ! 

 ȼɞɵɯɚɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɝɚɡɨɜ ɛɵɬɨɜɨɣ 

ɯɢɦɢɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɶ. 

 ɋɧɢɮɮɢɧɝ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɚɦɹɬɢ, ɩɨɬɟɪɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤ-
ɬɚ.  

 Ⱦɚɠɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɞɵɯɚɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɧɵɯ ɝɚɡɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɦɟɪɬɢ! 

 

 

 

 

 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ  
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

«Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ  

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ» 

narcologos.ru 

ɭɥ. Ʌɸɛɥɢɧɫɤɚɹ, ɞ. 37/1 

Ƚɨɪɹɱɚɹ ɥɢɧɢɹ: +7 (495) 709-64-04 

Ɇɧɨɝɨɤɚɧɚɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ:  
+7 (495) 660-20-56 

Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɐɟɧɬɪɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ  
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɮɢɥɢɚɥ)  

ȽȻɍɁ «Ɇɇɉɐ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ ȾɁɆ» 

ɭɥ. Ɂɨɢ ɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ Ʉɨɫɦɨɞɟɦɶɹɧɫɤɢɯ, ɞ. 6 

+7 (499) 150-06-64 

 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! 
ɋɧɢɮɮɢɧɝ 

 

 
 

ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɨɣ ɨɛɦɚɧɚ 



ɋɧɢɮɮɢɧɝ – ɮɨɪɦɚ ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ 

ɋɇɂɎɎɂɇȽ – ɮɨɪɦɚ ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢɢ, ɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ ɜɞɵɯɚɧɢɟ 
ɩɚɪɨɜ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɝɚɡɨɜ (ɛɭɬɚɧ, ɢɡɨɛɭɬɚɧ ɢ 
ɩɪɨɩɚɧ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
ɝɚɡɨɜɵɯ ɡɚɠɢɝɚɥɤɚɯ), ɢɧɨɝɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɥɟɬɭɱɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɛɵɬɨ-
ɜɨɣ ɯɢɦɢɢ. 

ɋɧɢɮɮɢɧɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ ɨɪɝɚɧɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɉɬɪɚɜɥɹɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ! 

Ʌɟɬɭɱɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɱɟɧɶ ɬɨɤɫɢɱɧɵ. Ƚɚɡ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦɵɣ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɪɚɜ-
ɥɹɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɧɟɡɚɩ-
ɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. 

Чɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ? 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɟɬɭɱɢɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɥɟɝɤɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɤɪɨɜɶ, ɦɢɧɭɹ ɠɟɥɭ-
ɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɢ ɩɟɱɟɧɶ, ɝɞɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ. ɋ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɚɡ «ɜɵɞɚɜɥɢɜɚɟɬ» ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ-
ɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɝɨɥɨɜɨ-
ɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɑɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ: ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚ-
ɰɢɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɪɜɨɬɚ.  

ɉɪɹɦɨɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɪɨɥɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɚɪɚɥɢɱɭ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɨɫɭ-
ɞɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ. 

ȼɞɵɯɚɧɢɟ ɩɚɪɨɜ ɛɵɬɨɜɨɣ ɯɢɦɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɝɨɥɨɜɧɵɦ ɛɨɥɹɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟ-
ɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ – ɩɨɥ-
ɧɚɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ, ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ 

ɩɪɟɠɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɚɹ ɬɨɤɫɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

ɋɬɪɚɞɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ: ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɣ 
ɬɪɟɦɨɪ, ɲɚɬɤɨɫɬɶ ɩɨɯɨɞɤɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɢ ɩɟɱɟɧɢ.  

ɋɇɂФФɂɇȽ ȼɕɁɕȼАȿɌ ɁАȼɂɋɂɆɈɋɌɖ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɧɢɮɮɢɧɝɚ 

 ɜ ɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɚɯ: ɛɚɥɥɨɧɱɢɤɢ, ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ, ɛɭɬɵɥɤɢ, 
ɤɥɟɣ; 

 ɨɬёɱɧɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɝɥɚɡ;  

 ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɬɚ, ɧɨɫɚ, ɫɥɢɡɢ-
ɫɬɵɯ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ;  

 ɨɫɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ, ɤɚɲɟɥɶ; 
 ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ; 
 ɩɨɬɟɪɹ ɩɪɟɠɧɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ; 
 ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɪɭɝɚ ɨɛɳɟɧɢɹ; 
 ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɵɫɲɢɯ ɤɨɪɤɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ); 
 ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɥɠɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɪɵɬɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɨɝɭɥɵ; 

 ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ,  
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɑɟɥɨɜɟɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɧɢɹ ɥɟɬɭɱɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟ-
ɫɬɜɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟ-
ɧɢɟɦ ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹ-
ɦɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɦɟɫɬɟ 
ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɇɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɬɪɚ-
ɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɧɢɹ: ɭɛɪɚɬɶ ɤɨɥɸɳɢɟ ɢ ɪɟɠɭɳɢɟ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɤɨɣ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ!  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ  
ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ! 

 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɟɡɨɬɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɡɨɜ 
ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 


